Trapi té nasili a agresivita
kolem tebe nebo
v tobé samotném?

Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické

Hledas odbornou
pomoc, kde o tom véem
budes$ moci mluvit, aniz
by té nékdo soudil?

Je pro tebe nékdy
naroéné zvladat vztek
a silné emoce?

MUzes se obratit na nas Tady najdes klid,

ANONYMN |' pomoc i dlouhodobou

podporu. Jsme tu,

TEEN CHAT abychom ti pomohli.

J

CO TI MUZEME JAKTO PRO KOHO
NABIDNOUT? FUNGUJE? JE URCEN?
PODPORU ANONYMNE A ZDARMA PRO MLADELIDI
MUzes nam napsat o svych Nikdo nemusivedet, VE VEKU 12-18 LET
pocitech nebo problémech, ze pises, a nic Pokud té trapi agrese, nasili
aniz by té nékdo soudil. te to nestoji. nebo se jen potrebujes
POROZUMENI KDY? vyznatv sobe.
PomUzeme ti pochopit, co Jsme tu pro tebe kazdou
se déje, a najit cestu, jak nedéli az ctvrtek
situaci zvladnout. 0d 17:00 do 20:00.
RESENI KDE?
Spolec¢né najdeme zpusoby, Napis nam na
jak pracovat s emocemi chat.teenterapie.cz
a konflikty. Necekej. Napis.

»Bylo to poprvé, kdy jsem mohl mluvit o tom, co

citim. Nikdo mé neodsoudil, a to mi moc pomohlo.*
Janonymni uZivatel Teen chatu/ www.nasilivevztazich.cz
www.diakonie.cz
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