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Cilem kampané Pésky do skoly je zvysit pocet déti,
které se budou pravidelné dopravovat do skoly
pésky, a snizit dopravni zatéz pred skolami. Chceme
déti i rodice informovat o vyhodach pési dopravy
a nabidnout jim pozitivni zazitek ze spolecné cesty,
ktera mUze byt pfijemna a zabavna. Pripojte se
a zorganizujte u vas ve skole pési den, tyden, nebo
dokonce mésic.

MENE AUT BEZPECNEJST

PRED SkoLAMI ULICE
A ZDRAVEJST

-
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SLOVO UVODEM

Kdyz dit& udél& prvni kricky, viichni se raduji. Chodit znamend mit moz-
nost pfesouvat se za tim, co nds zajimd, objevovat svét, osamostatnit se.
Jen o pdr let pozdéji ale détem tuto mozZnost vezmeme, pfipoutdme je
bezpeénostnimi pdsy do certifikovanych autosedaéek a vozime je. Réno
do 3koly, odpoledne na krouZek, o vikendu na zdpas. Proé2 A je to pro né
opravdu to nejlepsi?

Polet déti, které kazdodenné cestuji autem aZ pred dvefe 3koly, rok
od roku stoupd. Zatimco dnesni tficatnici jezdivali do skoly autem jen vy-
jimecné, dnes jezdi do Skoly autem primérné &tvrtina déti. Na nékterych
$koléch dosahuje podil déti dovdzenych auty 40 %.

Jist&, doba se zménila, mdme jiny Zivotni styl, vlasinit auto nebo i dvé je
bézné, a tudiz je také béiné jej pouzivat. | pfesto stoji za to se zamys-
let nad tim, proé by bylo dobré, aby déti ¢astéji vyrazily do skoly pésky.
Alesporn kousek.

Aktivni pohyb dnesnich déti je minimdlni, vétsina z nich
, , neni zvykld na delsi pravidelnou chizi; omezuji ji na cestu
od nejblizsi zastdvky MHD nebo jsou rodici dopravovdny autem
témeér az do lavic. Dvé hodiny télesné vychovy tydné jsou pak pro
né velmi zdtézové. Nepocituji radost z pohybu, ale hlavné nema-
ji motivaci k dosahovdni pozadovanych fyzickych vykoni. Nase

zkusenost z letosniho pésiho tydne je vsak prekvapivé pozi-
tivni - mnoho Zdk zjistilo, Ze chiize muze byt zdbavnd. ‘ ‘

Daniela Spinkovd, reditelka Cirkevni ZS logopedické Don Bocso

Kamparn Pé&sky do 3koly zadala jako skromny projekt na tfech Skoldch
v roce 2017. Ndsledujici rok jsme usporddali prvni roénik kampané, kdy
se k ndm pf¥idalo jiZ 16 3kol Z kampané chceme udélat tradiéni akci a p&si
dny predstavit zakladnim $koldm v celé CR jako G&nny ndstroj dopravni
vychovy i environmentdlni osvéty.

Kampari se jmenuje ,,Pésky do Skoly“, ale vztahuje se i na cestu ze 3ko-
ly, jakozZ i na viechny ostatni cesty déti po mésté. Soustiedi se pfedevsiim
na podporu pésich cest, podobny pfinos ale md i cestovdni na kolobéz-
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ce, na skateboardu nebo na kole. Nepredpokldddme, Ze déti, které byd-
li daleko, budou denné podnikat mnohakilometrové tory, pésky mohou jit
i ze zastdvky MHD. Pro nékoho je cesta autem do skoly z rdznych didvodd
nezbyind, i pak je ale vétSinou mozné zaparkovat ddle od skoly a zby-
vajici kus cesty dojit.

Nebojme se s détmi chodit pé&sky a ukdzat jim, Ze to je normalni, ale také
zdravé a zdbavné.

Vzhledem k alarmujicim datim o nedostatku pravidelné
’ ’ fyzické aktivity v kazdodennim Zivoté nejen u dospélych,
ale i u déti, se mi kampan Pesky do skoly moc libi. Déti pot¥ebuji
p¥irozeny pohyb, ne jen sportovni krouzky, na které je rodi- ‘ ‘

Ce privezou a poté z nich zase odvezou.

Jana Havrdovd, prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness

Mirippag 0% o[22
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PROC JE KAMPAN PESKY DO SKOLY POTREBA

* AZ 40% déti se dopravuje do 3koly autem.

* 44Y% déti povazuje ranni provoz pred skolou za nebezpecdny.

* Pfimo pred Skolami vznikaji nebezpedné situace, fidiéi nerespekiuji
pravidla silniéniho provozu a ohroZuji déti.

e Déti maji nedostatek pohybu, kazdé 4. dité ve skolnim véku trpi
nadvdhou, kazdé 7. obezitou.

* Ceské déti travi venkovnimi aktivitami méné €asu nez chovanci
americkych véznic.

Kamparn ,,Walk to school” se kazdoroéné kond ve Velké Britanii, v Holand-
sku, v Némecku, ve gvycqrsku, ale také v USA, v Kanadé nebo v Austrdlii.

Kampan md smysl. P¥inejmensim slouzi k tomu, abychom
’ ’ se zamysleli, jestli tak néjak obecné nepouzivdme auto vsu-
de tam, kde by tiplné normadlné stacily nohy. Jd vim, Ze v nékte-
rych pripadech to prosté neni mozné udélat jinak, nejsem bld-
zen, ale urcité se najde dost lidi, kte¥i si muzZou uvédomit, zZe se
dd néco délat jinak. Vite, ono jde samozrejmé o to, aby décko

mélo pohyb, ale takovd cesta s rodicem za ruku do skoly miize byt
i okamzikem, kdy jsme se svym ditétem nablizku, kdy si mizeme
popovidat. Vzdyt spoleéného éasu je tak mdlo. Jd vzpomindm
hodné na takové chvile, kdy mé mdma vodila za ruku a jd za- ‘ ‘
vrela oci a sla s ni poslepu. Vzpomindm na to dodnes.

Marina R.




CO KAMPAN NABIZzi

* Pozitivni zkuSenost ¢i zazitek — chceme détem a rodi¢dm
zprostfedkovat zdzZitek bezpecéného a pfrivétivého prostoru pred
Skolou a zdroven ukdzat, Ze cestovat jinak neZz autem mizZe byt
pfijemné, zdbavné, obohacujici a snazsi, nez si mysleli.

* Dostatek informaci — osvétovd &ast kampané pomdhd détem
i rodi¢dm pochopit, pro¢ je dilezité vénovat pozornost tomu, jakym
zpUsobem se dopravuji na svych kazdodennich cestach a jaké pfinosy
to bude mit pro né samotné i pro misto, kde Ziji.
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BEZPECI

Ranni provoz pred $kolou je pro déti nebezpeény. Obzvl&sté malé déti ne-
jsou mezi couvajicimi a parkujicimi auty vidét, fidi¢i Casto zastavuji na pre-
chodech a znemoziuji détem bezpedéné prejit nebo jim brdni ve vyhledu.
Rodi¢e dovdazeijici déti do bezprostfedni blizkosti skoly ohrozuji
ostatni déti, které se pred skolou pohybuiji.

PRIROZENA DOPRAVNIi VYCHOVA

Déti, které pravidelné chodi s rodi¢i pésky, se nejlé-
pe naudi zdsaddm bezpeéného pohybu po ulici. Jak se
s détmi bezpecné pohybovat po ulici od nejutlejsiho véku,
poradi nase brozZura Bezpecné na silnici (dostupnd na
www.prazskematky.cz v sekci Publikace).

ZDRAVI

Déti by se mély aktivné pohybovat minimélné 60 minut denné. Vé&tsiné déti
dnes viak pfirozeny pohyb chybi, kazdé ¢&tvrté dité okolo 13. roku boju-
je s nadvdhou, nebo dokonce s obezitou. Chize je zdravd, zlepsuje krev-
ni obéh, pomdhd predchdzet kardiovaskuldrnim a jinym civilizaénim one-
mocnénim. Ranni prochdzka détem pomdhd se ve skole Iépe soustiedit.

ZIVOTNI PROSTREDI

Kazdé auto pred skolni budovou zhorsuje vzduch, ktery déti cely den dy-
chaiji. Emise ze spalovacich motord jsou jednim z hlavnich zdrojb znedisté-
ného ovzdusi (napf. v Praze az 90 %). Zneéisténé ovzdusi zposobuje v CR
pfiblizné 12 000 pred&asnych Omrti roéné, kazdému z nés zkrdti Zivot asi
o 9 mésicl. Pfed toxickymi plyny nejsme chrdnéni ani v auté, mira znedis-
téni ovzdusi je zde dokonce 9 aZ 12x horsi nez venku na ulici.

ZDRAVE VZTAHY MEZI DETMI

Cesta do skoly md pro déti dilezity socializaéni rozmér. BEhem ni mohou
vznikat pratelstvi i prvni lasky, déti ziskdvaiji spoleéné zdazitky, maji as
na objevovani svéta, ziskdvaiji pozitivni vztah ke svému okoli.
Pokud déti chodi s rodici, poskytuje jim pési cesta pfrileZitost strdvit spolec-
né cas, kdy se rodi¢ mizZe plné soustfedit na potfeby ditéte, budovat vztah
postaveny na sdileni vzdjemné divéry a spoleénych zdzZitcich.
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PROC JE TO DOBRE PRO SKOLU

Skoly, které podporuji cesty p&iky, na kolob&zce nebo na kole, snizi do-
pravni zatéz pred vstupem do budovy, zvysi bezpeénost v bezprostired-
nim okoli a zvysi kvalitu ovzdusi ve Skole. V rdmci vychovy k zodpovédné-
mu jedndni a environmentdlni osvéty vedou své Zdaky k pochopeni doprav-

niho chovani v Sirokych souvislostech. Déti,
které chodi do 3koly pé&3ky, pfichdzeji ’ ’ Povazuji akci

za veleuspésnou,
neb ke skole dorazila ‘ ‘

probuzené a lépe se soustfedi na uéeni.

PROC JE TO DOBRE PRO OBEC pouze 4 auta!

Odhaduje se, Ze auta vezouci déti Jan Korda,
do 3koly, tvofi az 20% ranni dopravy. veditel 28 Lyckovo ndam.
Obce a méstské &dsti, které podporuji

ekologicky Setrnou dopravu do 3kol, vytvéreji bezpeéné a pohodlné pé&si
nebo cyklistické stezky a prosazuji v okoli skol feseni uprednostrivjici po-
hyb pésich a cyklistd, tedy ulevi svym silnicim v dobé ranni Spicky a pod-
pofi mistni Zivot v okoli skol.

CHODIT PESKY PROSPEJE VSEM

Co nédm pési cesta do Skoly pfinese?

DETI pravidelny zdravy pohyb
samostatnost a zodpovédnost

lepsi vztahy s vrstevniky

pozitivni vztah k mistu, kde Ziji

zdravé dopravni ndvyky pro cely Zivot
zdzitky o radost

RODICE bezpecnéjsi cesty pro viechny déti
samostatnési, zdravéjsi a zodpovédnéjsi déti

SKOLA klidnéjsi, bezpeénéjsi a &istsi prostiedi v okoli Skoly
déti, které jsou pfipravené se udit
kvalitni naplin environmentdlni a dopravni vychovy

OBEC snizeni dopravni zatéze
MESTSKA CAST bezpedénéisi ulice a lepsi ovzdusi pro viechny
smysluplné vyuziti vefejnych prostranstvi




NEJCASTEJSi PREKAZKY

Uvédomujeme si, Ze déti se Casto musi dopravovat na velké vzddlenosti
nebo se do skoly nedostanou jinak nez s rodi¢em ¢&i jinym dospélym autem.
Chdpeme, Ze situace kazdé rodiny je individudlni a fada okolnosti mize
zcela nebo &asteéné znemoziovat, aby déti Sly celou cestu pésky.

Vétsina cest po mésté se
sklddd z vice dopravnich
modyU, které kombinujeme
v rozném poméru. Kampa-
ni Pésky do Skoly chceme
motivovat déti i rodice, aby
podle svych mozZnosti co
nejvice prodlouzili tu éast
cesty, kterou jdou pésky.

Nevyluduje to pési dopravu kombinovat s MHD, pfipadné i s cestou autem.
Jednim z hlavnich cild kampané je zvysit bezpedi v bezprostiednim okoli
Skol. PFfedprostor skoly pat¥i détem, aby si zde mohly hrét, i rodi¢dm, aby
se zde mohli setkdvat. Je skoda z néj délat jen parkovisté.

Jaké jsou nejéastéjsi prekdzky pési dopravy do skoly:
e vzddlenost
e cas
* nebezpelné dopravni situace
* strach z nepfijemnych lidi
* dopravni ndvyky a kultura dopravovdni

NejéastéjSim argumentem pro dovdzeni déti autem do skoly ¢asto byva
velkd vzddlenost. Vysledky naseho dotaznikového Setfeni v rdmci progra-
mu Bezpelné cesty do skoly vSak ukazuji, Ze dominantnim ddvodem jsou
spiSe dopravni ndvyky rodiéy, ktefi se po mésté bézné dopravuji autem.
54 % rodicu, ktefi vozi déti do skoly autem, uvedlo jako divod, zZe pak po-
kraéuji do prdce. Navic pomérné znaénd &ast rodiét dovazi déti ke sko-
le i z velmi malych vzddlenosti. Blize nez 1km od skoly bydli 20% rodi-
&o, ktefi dovazi déti do Skoly denné, 46 % rodicu, ktefi jezdi ke Skole né-
kolikrat tydné.
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CO NAMITAJI NEKTERI RODICE

Nejvétsi prekdzky pési dopravy do Skoly asto vnimdaiji rodice. Pravé oni
ale rozhoduji o tom, jak se jejich déti budou do Skoly dopravovat, a proto
je dulezité s jejich vyhradami poditat. V ndasledujicim prehledu shrnujeme
nejduleZitéjsi ndmitky ze strany rodiél i jejich mozné feseni.

Pro¢ vozime déti Co byste mohli zkusit
do skoly autem

Zkuste vymyslet détem alternativni trasu, kterd je
bezpeéna.

Upozornéte spoleéné se skolou na nebezpeénd mista
odpovédny Ufad a Zadejte ndpravu.

Projdéte si cestu s détmi a uéte je zdsaddm bezpe-
éného pohybu. Opakuite jim, na co si maji dét pozor.
Deijte jim dost ¢asu, nez je pustite samotné.

Pokud se bojite je poustét samoiné, chod'te s nimi
nebo se domluvte s jinymi rodi¢i a stfidejte se.

Jit pésky do skoly neznamend jit celou cestu pésky!
Nechte auto na kraji mésta. | vyuZiti MHD se pocitd.
Moznd zjistite, ze cesta verejnou dopravou do centra
ie rychlejsi nez autem.

Zaparkujte kousek ddl od skoly a projdéte se alespon
kousek. Ranni prochdzka udéld dobie vam i détem,
které budou lépe pFipravené na vyucovéni. Navic
pomuzete udrzet prostor pred skolou bezpeénéjsi pro
ty, ktefi chodi pé&sky. Méné aut pred skolou znamend
Cistsi vzduch ve tfiddach.

Je to opravdu nejjednodussi¢ Zkuste cestu napldnovat
jinak — pustit dité samotné (pésky & MHD), pokud je
to bezpecné, nebo domluvit, aby Slo se spoluzdky

&i jinym rodi¢em. VZzdycky mizete nechat auto déle
od skoly a jit kousek pé&sky.

Ve Finsku se fikd&: ,,Neni Spatné podasi, je jen
nevhodné obleéeni®. Déti miluji louze a snih. Kupte
holinky, plésténky, destniky, rukavice a éepice

a zadné pocasi vds uz nezastavi.




Déti se nejvice u¢i ndpodobou. Pokud rodi¢e bézné
jezdi po mésté autem, budou i déti tento zpisob
dopravy povazovat za normdlni. Rodi¢ovsky
priklad je nejddlezitéjsi. | velké zmény zadinaiji

v individudlnich rozhodnuti. Nikdy nevite, zda prévé
vds priklad nestrhne ostatni.

Pokud necestujete autem, musite cestu vice pldnovat
(nap¥. jizdni Fddy MHD). Dobfe naplénovand cesta
vdm ale nakonec mizZe usetfit éas & nervy. Zacnéte

s malymi zménami, {déte pésky alespon nékdy nebo
treba jen kousek cesty.

Jdéte pésky odpoledne ze skoly & na krouzky.
Vsechny vyhody chize si uZijete i odpoledne a déti si
zvyknou, Ze chodit p&3ky je faijn.

Najdéte si spojence. Stridejte se s ostatnimi rodinami,
které bydli pobliz. MoZete zkusit zorganizovat

i tzv. pé&sibus, tedy skupinu déti, kterou doprovézi

po domluvené trase dospély (rodi¢ & prarodic)

a nabird dalsi déti na uréenych ,,zastdvkach®. Takto
se mizete v doprovdzeni déti stfidat s vice rodici.

Lékafi doporuduji chizi jako prostredek, ktery vds
povzbudi, posili a zlepsi vam néladu. Hraijte si

cestou a vymyslete né&jakou legraci. VyuZijte cestu

do 3koly k ,,intelektudlini rozcviéce®. MuZete pozorovat
rozné vzory na chodnicich ¢ na zdech. | ve méstech

je mozné pozorovat pfirodu — stromy, kvétiny,

ptdky nebo zmény rocniho obdobi. Poditejte nebo
procvicujte ndsobilku. Hrajte slovni hry. Nebo si prosté
jen povidejte.

Pravidelnost a dislednost véim usetfi ¢ast dohadovani.

To je pravda. Vozit dité autem v3ak neni FesSenim,
protoze v auté dité dychd 9 az 12x hordi vzduch nez
venku, jak zjistili britsti védci. Souhlasime s tim, Ze
mésta potrebuji celkovou zménu dopravni koncepce.
Zména chovani kazdého jednotlivce je viak také
dolezita. Je to zaZarovany kruh. Cim vice lidi bude
jezdit autem, tim bude stav ovzdusi horsi. A naopak.
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Pé&sky do skoly je osvétovd a motivaéni kampan, kterd chce détem a rodi-
¢Om predstavit vyhody pési dopravy a pomoci pozitivniho zazitku a rele-
vantnich informaci je motivovat k tomu, aby pro své kaZdodenni cesty ¢as-
t&ji zvolili chizi jako normdlni zpdsob dopravy.

CiL KAMPANE

motivace déti i rodict ke zméné dopravniho chovani

predstaveni udrzitelnych zpUsobU dopravy
omezeni poctu aut pred skolou

v

bezpeénéjsi a pfijemnéjsi prostiedi pfed Skolami

K 0&asti na kampani vyzyvédme viechny skoly v CR, které cht&ii:
¢ ucit déti o ekologii a udrzitelné mobilité,
¢ pretvdret okoli skoly v pFijemné misto,
* podporovat bezpeéné, zdravé a udrzitelné dopravni chovani.

PESKY DO SKOLY - TO JSOU PESi DNY

Jadrem kampané je organizace pésich dnd — dn0, kdy skola vyzve déti,
aby pfisly do skoly pésky, pfijely na kolobéZce, na skateboardu nebo
na kole. Pfi cestovdni z vétsi vzddlenosti mohou samoziejmé vyuzZit vefej-
nou dopravu. Déti a rodiée, ktefi pojedou autem, mohou zaparkovat ddle
od 3koly a jit alespon &ast cesty pésky. Cilem pésich dnb by mélo byt pre-
devsim nabidnout détem i rodi¢Om zdazitek ze spoleéné cesty a ukdzat jim,
Zze mUZe byt pfijemnd, zdbavnd, rychlejsi a snazsi, neZ si moznd mysleli.

Skoly mohou déti k chizi motivovat napiiklad soutéZi, spoleénou vyzvou,
osvétou, mimorddnym zdzitkem nebo drobnymi odménami. V pribéhu pé-
Sich dnU by se téma udrzitelné dopravy a jejiho pfinosu pro lidské zdravi,
Zivotni prostiedi i vefejny prostor mélo objevit i v rdmci vyucovdni.

Skoly si zvoli, zda p&si dny vyhlési pouze na jeden den nebo na delii ob-
dobi, tieba na tyden nebo mé&sic. Cim del3i obdobi budou déti chodit
pésky, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze zména dopravniho chovaéni
bude mit trvaly charakter.
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Kampan se kond v zdfi, kdy si pfipomindme Mezindrodni den bez aut
(22. 9.) a zdroven tradiéné probihd Evropsky tyden mobility. Z&Fi a s nim
spojeny zadédtek skolniho roku je vhodny termin k pfipomenuti toho, jak se
bezpe&né dopravovat do skoly. Zdaci prvnich roénikd, ktefi pat¥i k t&m nej-
ohrozenéjsim a zdroven nejéastéji dovdzenym, se teprve uéi, jak do sko-
ly chodit. Probihaiji Gvodni tfidni schizky s rodidi, kde Ize predstavit do-
pravni doporuceni skoly (kde parkovat, jak se pred skolou chovat apod.).

PESi DEN
den, kdy déti pfijdou do skoly pésky, pfijedou na kolo-
bézce, na skateboardu nebo na kole

den, kdy bude pied skolou méné aut
den, kdy se bude mluvit o dopravé a Zivotnim prostredi

den, na kiery se déti budou tésit a ktery je bude bavit

PESi DNY — 4 KROKY KE ZDARNEMU PRUBEHU

@ Planovani a spoluprace
Pfihlaste se do aktudlniho roéniku kampané na strdnkdch orga-

nizace Prazské matky (www.prazskematky.cz). Je pro nds dilezité védét,
které Skoly se ke kampani pfipojily. Celou kampani véas provedeme, po-
radime vam a poskytneme fadu
uZiteénych materials.

Chci Vidm podékovat
’, za skvély ndpad, rady
a podporu a budu se té- ‘ ‘

Rozhodnéte se, jak dlouho bude
kamparn ve vasi skole probihat, zda
usporddate p&%i den, tyden nebo [ AITa TN [ LA L2 A
mésic. Podle toho si stanovte vhod-
né datum. Doporucujeme kampan usporddat v probéhu Evropského tydne
mobility, ale ale mizZete samoziejmé zvolit i jiny zdfijovy termin.

sit pri dalsim rocniku.

Vymyslete ndpli a obsah pésiho dne. Budete o néco soutéZit nebo ujde-
te spoleéné néjakou virtudini cestu? Uspofdddte pro déti pred skolou hru,
snidani nebo koncert? Nékteré ndpady na népli pésich dnl jsou uvedeny
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v kapitole ,,Co se osvédcilo”. Nezapomerite si stanovit jasny, odvdazny, ale
redlny cil, kterého chcete dosdhnout.

Najdéte spolupracovniky — sestavte produkéni tym, ktery vdm s organi-
zaci pomUze. Zapojte déti, mensi mohou vytvéret plakdty, ti vétsi dohlizet
na pristupovych cestdch ke skole, pomdhat s ukldddnim kolobézek, doku-
mentovat pé&si den a sbirat zpétné vazby, pfipravit vystoupeni apod. PFi-
zvéte rodice nebo dobrovolniky. Rodi¢e mohou napéct dobroty na snidani
pred skolou, vénovat sponzorské dary, pomoci jako doprovod pro skupiny
déti. P&si den je vybornd prileZitost ke stmeleni Skolni komunity.

Najdéte vhodné a bezpeéné cesty do Skoly, kiteré budete détem pro
pési cesty doporucovat. Upozornéte déti na nebezpeénd mista, kde musi
ddvat pozor. Vytipujte mista ddle od skoly, kde budou moci zaparkovat
ti, ktefi pfijedou autem. Nemusi se jednat jen o vefejné parkovaci plo-
chy. Casto je v blizkosti $koly n&jakd provozovna (napf. restaurace), kterd
v rannich hodindch parkovisté nevyuziva.

Propagace a ziskani podpory

O zapojeni do kampané dostateéné informujte déti, rodiée i za-
méstnance $koly. Informujte vSechny pedagogy a poproste je, aby vysvét-
lili détem smysl i OCel péSich dnl. Vysvétlete divody, které vds k uspo-
Ffaddani kampané vedou, i éeho chcete dosdhnout. Informace zverejnéte
na ndsténkdch, na webu skoly, prostfednictvim elektronickych Zdkovskych
knizek. Déti mohou vytvdret plakdty nebo transparenty v hodindch vy-
tvarné vychovy. Nezapomerite informovat také ostatni zaméstnance skoly.

Za Uéelem propagace jsme pro vas pripravili fadu grafickych i texto-
vych piedloh. Po registraci do kampané vam je vidy véas posleme.

Pokuste se pro pési dny ziskat podporu méstské &asti nebo obce. Pozvé-
te volené zdstupce, pozddejte o vécné ceny, oslovte lokdlni tisk, aby o pé-
$im dnu informoval. Oslovte rodiée &i podnikatele v okoli skoly s Zddos-
ti o sponzorsky prispévek nebo drobné ddarky. Informujte méstskou policii,
obzvl&sté pokud v rdmci pésiho dne pldnujete néjaky privod, hromadnou
vychdzku, cyklojizdu apod.
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Vlastni pési den

Protoze mate dostatek pomocnikd a rozdélené ukoly, vlastni pé&si
den si mbzZete ndlezité vzit.
Pojméte pési den jako oslavu. Pfipravte néjakou odménu pro déti, které
prisly pésky. Nemusi to byt nic velkého, staéi tfeba razitko na ruku nebo
podékovdni od feditele ve skolnim rozhlase. Nezapomerite ddat nékomu
za Ukol pési den fotit & natddet. Uréete také evaluaéni tym, ktery bude

zjistovat, jak déti prisly do 3koly a jak se jim akce libila.

Zhodnoceni

DulezZitou souédsti kampané je jeji zhodnoceni. Podafilo se védm
dosdhnout zamysleného cile? Jak akei vnimaly déti2 Jak ji hodnotili uéitelé
a jak rodiée? Co se nepodafilo a pro&? A hlavné - kolik déti pFislo pésky
a o kolik se snizil poéet aut pied skolou?

Ptejte se vSech zU&astnénych — déti, rodicl i ucitell, nejlépe pfimo pred
$kolou nebo hned prvni hodinu. Pro jednoduché zhodnoceni kampané jsme
pro vas pripravili kratky elektronicky dotaznik, ktery je mozné vyplnit
i na mobilech nebo tabletech (odkaz pfihldsenym Skoldm véas posleme).
Vénuijte dotazniku pdr minut z prvni vyucovaci hodiny, dejte jeho vypInéni
détem za domdci Ukol nebo pozddeijte starsi déti, aby obesly ostatni tfidy
a zhodnoceni ziskali. Pokud nemizete vyuzit elektronicky dotaznik, zeptej-
te se prostiednictvim hlasovdni. Nechte déti o pé&sim dnu napsat sloh, vy-
zvéte rodice ke zpétné vazbé. Evaluaci neodkladejte, zeptejte se nejlépe
hned v dany den, nejpozdéji do tydne.

Zhodnoceni péSich dn0 zvefejnéte prostfednictvim informaénich kandld
Skoly. Napiste ¢ladnek do novin. Nezapomeiite podékovat viem spolupra-
covnikdm, dobrovolnikim a sponzordm. Sdilejte zhodnoceni i s organizaci
Prazské matky, pomizete tak kamparn stdle vylepSovat.

Takovd prochdzka za ruku skytd hodné moznosti. Dité vidi
’ ’ to, co mu z auta byvd ukryto, rodi¢ miize o tom, co potkdvaji,
povypradveét, o lidech, domech, barvdch, pocasi, o vsem. Je mi jas-

né, ze k masovosti v tomto smeéru nedojde, ale sednout si
a popremyslet nad tim, myslim, Ze to v mnoha p¥ipadech jde. ‘ ‘

Alena G.




CO SE OSVEDCILO

ZS§ Jitini — snidané pfed $kolou

N VAN X i D
% I 2 & —

ZS Jitini se nachdzi v prazskych Hodkovigkdch. Pfimo pred 3kolou vede
ulice, kde rdno mezi 7 a 8 hodinou projede 245 aut, pficemz 184 z nich,
tedy tfi &tvrtiny, zastavi a vystupuji z nich déti cestujici do $koly. Odpo-
ledne je ulice celkem klidnd a dé&ti se tu prohdni na kolob&zkdach. Sko-

la za hojné pomoci rodic¢d a starSich déti SEDPE
uspofddala pro déti snidani pred skolou, SEDIME , ?
hrdla tu hudba, rodi¢e postévali a bavili se QEDIFE  reffioly ®
spolu, déti dostaly reflexni pdsky a hlav- C’S(CDME K vova, Dioai —

né — za celé rdno pred skolou nezastavi- T N\ ?
lo jediné auto. =1 TNV

Z$ Skolni — bojovka NE ;
V Braniku zorganizovali pro déti v rdm- '

ci pésiho dne bojovku. Déti obchdzely riz-

nd stanovisté, kde ziskavaly razitka. Vitéz-
ny tym dostal penéZitou odménu ze skolni-

ho fondu.

Cirkevni Z$ logopedocka Don Bosco — cesta do Turina

Skola Dona Bosca v Praze 8 uspofadala v kvétnu 2018 pé&si tyden. Déti
spoleéné symbolicky vyrazily do Turina, rodisté svého patrona, italského
svétce. Spolecné usli neuvéritelnych 1 298 km a akce se jim tak libila, Ze si
ii zopakovali hned dalii zaFi. Tentokrét §li na polest vyro&i zaloZzeni CSR
do Pafize, kde byla v roce 1918 vyhld$ena prvni prozatimni ¢eskosloven-
skd vlada. Skola Dona Bosca krésné ukazuje, jak Ize p&3i dny vyuzit i k ji-
nym predmétdm nez jen k dopravni vychové.
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Smysluplné $kola, Z§ Lyékovo namésti — chodit p&iky je zabava

Tématu dopravy do 3koly byla vénovéna tradiéni skolni zahradni slavnost,
na které déti vyrdbély velmi netradi¢ni dopravni znaéky. Kdyz nastal pé&si
den, mély za Ukol pfijit do Skoly také néjak netradi¢né. Déti Ukol pojaly
opravdu kreativné, nékteré prisly v prevleku, jiné pfijely s pani uitelkou
lodi, nékdo dokonce v ndkupnim kosiku nebo na koleckové Zidli.

ZS namésti Svobody — happenmg

Tato dejvicka skola pojala pési den
Castecné jako demonstraci a Edsteéné

jako tanecni party. Déti i ulitelé se se-
§li rdno na Vitézném ndmésti a za do-
provodu vlastni pési hymny se vydali
na skolni dvir, kde na né &ekaly nejen
napeéené dobroty, ale také zdbavny

program, ktery pfipravili devat'dci.

Chcete vice inspirace? Podiveijte se na soutézni reportdze,
které vznikly v roce 2018. www.prazskematky.cz




NA CO NEZAPOMENOUT

BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

PFi vSech akcich je dileZité mit na paméti bezpedénost déti a doporu-
Cit takové cesty, kde je minimalizované riziko dopravnich nehod. Pfipo-

merite to détem a poproste o pripomenuti také rodice. o
Pomozte détem naijit takové Jestlize 3kola vyhldsi soutéz
cesty do 3koly, které jsou pro né o nejvice nachozenych kilometrg,
bezpelné a pFehledné. pfipomeite détem, aby nevolily

riskantni cesty ze vzddlenych mist.
Pripomenite jim zdsady

bezpecného pohybu po ulicich,

pFipadné upozornéte na mista, Projdéte si cestu s ditétem, dokud se

kde musi byt obzvlasté opatrné. neubezpelite, Ze ji zvladne.

Pokud si nejste ani tak cestou jisti, radéji dité doprovod'te.

VYHODNOTTE KAMPAN

| kdyzZ to vypadd jako zbyteénd prdce navic, je evaluace nezbytnd a pfi-
nese vam dileZité informace i argumenty pro rodi¢e & samosprdavu. Bu-
dete mit radost, kdyz zjistite, Ze vase pési dny byly Uspésné. A pokud se
néco nepovede tak, jak jste si pfedstavovali, bude to pouceni pro pfisté.

Sbirejte data o tom, jak se déti dopravovaly, ziskejte zpétnou vazbu:
* Zjistéte, kolik déti béhem kampané pfislo do Skoly pésky nebo
pouzilo MHD, kolobézku, skateboard, kolo.
* Zeptejte se déti, co béhem kampané zaZily a jak ji hodnoti:
- vénujte zhodnoceni pét nebo deset minut z vyuéovaci hodiny,
- zapojte do ziskavdni zpétné vazby starsi déti,
- vyuzijte nds kratky on-line dotaznik, odkaz vém véas zasleme.
* Zeptejte se na ndzor a zkusenosti také rodico.
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ZIVOT BEZ AUTA — UTOPIE, €I REALITA?

Jezdit autem je dnes normdlni. O jinych moznostech ¢asto uvazujeme, jen
pokud se vyskytne mimofddnd situace (napf. auto je rozbité). Na jezdéni
autem jsme si vlasiné vytvofili navyk. Docilit zmény ndvykového chovani je
komplikované, protoze takové chovdni je éasto iraciondlni nebo je zaloze-
no na predsudcich. Nejtézsi byvd prekonat tzv. ,,problém vychoziho bodu”.
Abychom zménili své chovdni, potfebujeme totiz pozitivni zkuSenost, potre-
bujeme vidét a citit, Ze nové chovani je sprdvné a pfijemné. Tuto zkuSenost
viak ucinime pouze v pfipadé, zZe se ke zméné odhodldme.

Je Zivot bez auta v dnesni dobé vibec mozny? Touto otdzkou se zabyvali
na Univerzité Palackého v Olomouci a sledovali, jaké faktory ovliviuji do-
pravni zvyky ob&and Olomouce a blizkého okoli. SnaZili se zjistit, jestli re-
4Ind zkuSenost deseti rodin s nepouzivénim automobilu po dobu jednoho
mésice ovlivni jejich chovdni po skonéeni experimentu takovym zpUsobem,
Ze budou Castéji vyuzivat jiné zpUsoby dopravy nez automobil.

zivotbeza .upol.cz

U&astnici vyzkumu dodli k zavéru, Ze:
* neni tfeba viude jezdit autem,

* do centra mésta se dostanou pohodIné MHD a je to rychlejsi nez autem,
* je mozné zpomalit a stejné toho hodné zvl&dnout,

* je dulezité cesty bez auta vice planovat,

* Zivot bez auta mize vést ke zjevnému Ubytku na vaze (uvedly dvé Zeny),
* pfinosem je &as straveny s Eleny rodiny na prochézkach.

Rodiny celkové popisovaly svou zkusenost jako néco zajimavého, zvlddnu-
telného a pozitivniho. Z vysledkd vyzkumu vyplyvd, Ze nepouzivéni auta
po dobu jednoho mésice bylo pro rodiny inspirujici zkusenosti, kterd je
v nékterych pfipadech pfiméla k zamysleni nad moznostmi jinych zpdsobd
dopravy. Tento vysledek Ize rozhodné povazZovat za prvni krok na cesté
k rozetnuti zaéarovaného kruhu ndvyku jezdit autem.

Zjistil jsem, Ze nejde o to nepouzivat auto viibec. Byt hrdina,
’ ’ jiny, jit proti proudu. Ale Ze to diileZité je mit moznost volby.
Jenom proto, Ze mdm auto, nemusim vsechny cesty podnikat au-

tem. Pokud je mé chovdni zvykové, automatické, sdm se o své ‘ ‘

e (¢

volby pripravuji.

doc. PhDr. Matus Sucha, PhD., autor vyzkumu




JAKE TO BYLO V ROCE 2018

Prvniho ro¢niku kampané se v zafi 2018 ziGastnilo 16 3kol, to zname-
nd vice nez 7 000 déti. Diky pé&Sim dndm a jinym motivaénim akcim, které
Skoly zorganizovaly, se t¥i étvrtiny déti, které bézné jezdi do skoly autem,
rozhodly pro jiny zpUsob dopravy — pésky, na kole nebo MHD. Celkem se
do Skoly pésky vypravilo o 14% vice déti nez obycejné.

Jak vétsinou cestujes do skoly? A jak ses dostal/a do Skoly
béhem pésiho dne?

nakole na kole

1% 8%

Z vysledkd hodnoceni kampané vyplynulo, Ze déti si uvédomuiji, Ze chi-
ze je zdravéjsi, ekologic¢téjsi i vhodnéjsi pro bezpecnost v ulicich. Vyra-
zit pé&sky sice nepovazuiji za nejjednodussi zpUsob, patrné proto, Ze chize
od nich vyZaduje néjakou aktivitu, ale dobrd zprdva je, Ze se toho nebo-
ji a svou energii pomérné rdady investuji. V aktivnim zpUsobu cestovéni vidi
totiz i vyhody a jsou ochotné pfijmout svij dil osobni odpovédnosti a za-
it se chovat ohleduplné, pfestoZze to znamend Ustupky z vlastniho pohodli.

Co bylo nejlepsi? Koukat kolem sebe, dychat cerstvy vzduch.
’ ’ Nesedét jak lenoch v auté a nenechat si dovézt zadek az sem.

Pomohlo to nécemu? Z mého pohledu ano. Nad skolou uz neni pra-
videlné tolik aut a vétsina z nds chodi pésky, coz je pro nds zdravé

aprospésné. A co se na této akci libilo nejvice? Spousta déti by roz-
hodné odpovédéla, ze nejlepsi na tom vsem byly ddrky, co se do-
stdvaly za prichod, ale pro mne je nejlepsi, jak se vsichni oko- ‘ ‘
lo snazili. Mohli si Fict, Ze jim je to jedno, ale nebylo.

z reakci déti
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A CO DAL?
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Pracujte s tim, co jste zjistili. Informujte rodiée prostiednictvim letacky,
plakdtd nebo pres Zdkovské knizky. Na tfidnich schizkdch, obzvlds-
té na zadédtku skolniho roku, opakuijte pravidla, kterd by rodice méli
dodrzovat. Opakuijte jim vyhody pé&si dopravy do skoly. Vyzyveijte je
k pomalé a ohleduplné jizdé v okoli skoly a predevsim k tomu, aby
nechdvali auta ddle od skoly.

Sestavte skolni plan mobility — dlouhodoby pldn, jak se budete sna-
Zit podporovat udrzZitelné a zdravé zpUsoby cestovdni déti do skoly.
Usporddejte ve skole dotaznikovy prizkum dopravniho chovdni déti
a rodi¢d a monitoring dopravy v okoli skoly. Formulujte, o co se bude-
te snazit i kdo to bude mit na starosti. Na tvorbé skolniho pldnu mo-
bility se mohou podilet rodice i déti. Ptejte se jich, co by chtéli a éeho
se cestou do 3koly obdvadii.

Neboijte se obracet na méstskou &ast nebo zastupitele obce a poza-
dovat opatieni na zklidnéni dopravy pred vasi skolou. Bezpeénost
chodci, zvlésté déti, by vidy méla mit prednost pfed poZadavkem
na plynulost dopravy.

Nékdy ke zvyseni bezpecnosti pomohou i nestavebni dopravni opat-
feni jako napfiklad zména dopravniho znaceni, ¢asové omezené
nebo trvalé zjednosmérnéni ulic, zdkaz parkovdani na exponovanych
mistech, zdkaz viezdu pFed 3kolu, K+R parkovani déle od 3koly. M-
Zete zkusit i méné standardni feseni jako tfeba street art, transparen-

ty nebo kreslené postavicky vyzyvaiici k opatrné a ohleduplné jizdé.
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Pé&si dny opakujte a prodluzujte na pési tydny, mésic, rok (dle do-
pravnich psychologl je zapotfebi minimdlné mésiéni zkusenost, aby
clovék privykl novému chovani).

Udélejte z pési dopravy béznou soucdst vasich skolnich akci. Chod'-
te s détmi ven, prozkoumdveite s nimi okoli Skoly a uéte je dopravni
vychovu na zdkladé toho, s ¢im se musi oni cestou do Skoly vypord-
dat. Upozorrivjte na moznd rizika a ptejte se na |e||ch pocity. Pokud
je to mozné, chod'te na skolni akce (plavani,
divadla, koncerty, exkurze) pésky, pfipadné
jezdéte hromadnou dopravou.

Déti by vétsinou rady jezdily na kolech a ko-
lob&zkach. Casto byva problém v tom, Ze
je pak ve 3kole nemdiji kam bezpeéné ulo-
Zit. PoZaduijte po svém zfizovateli, aby vam
bezpeéné parkovani kol a kolobézek zajistil.

Chépeme, Ze rodi¢e maji o déti v provozu na ulicich strach. U nékte-
rych 3kol, a bohuzel jich neni mdlo, opravdu pro déti neexistuje bez-
pedénd pé&si cesta — chybi prechody pro chodce, opatfeni zpomaluji-
ci automobilovou dopravu, nejsou dodrZzovdny rozhledové podminky
a mnoho dalSich problémd. Pokud chcete zlepsit bezpecnost v oko-
li své skoly, pfihlaste se do naseho roéniho programu Bezpeéné ces-
ty do 3koly, ktery vyhlasujeme vZdy v lednu ve spoluprdci s Magistrd-
tem hl. m. Prahy. Mimoprazské $koly mohou o realizaci programu za-
zadat skrze svij obecni nebo méstsky urad.

Kampan Pésky do 3koly i program Bezpeéné cesty do skoly je moz-
né realizovat joko aktivitu tématu doprava v mezindrodnim progra-
mu Ekoskola.

To si nedokdzu predstavit treba na zdkladce, bez toho
zevleni po skole, kdyby mé nékdo mél vozit, to musi ‘ ‘

eve

tplné znicit cely détstvi.
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PODEKOVANI

Dékujeme viem, ktefi ndm pomohli p¥i realizaci prvniho roéniku kampané
Pésky do skoly. Obzvldsté viem détem, které jesté nezapomnély chodit
pésky, pedagogim a rodi¢im, ktefi s velkym eldnem organizovali pési
dny.

Dé&kujeme donordm — Ministerstvu Zivotniho prostiedi CR a hlavnimu méstu
Praze za finanéni podporu a partnerdm za vécné dary a propagaci.

Velké diky téz patfi nasim spolupracovnikim, ktefi ndm pomohli kampan
dobfe nastavit, propagovat i zhodnotit, obzvlasté Veronice Gorylové, Lucii
2éé'kové, Michalu Sindel&iovi, Tomési Hajzlerovi, Alené Sobotové, Daniele
Spinkové, Jané Havrdové a expertim Impact Academy.



Organizace Prazské matky se vénuje podporfe pésiho pohybu po més-
té jiz vice nez 30 let. Spole¢né se skolami a s détmi navrhuje konkrét-
ni zlepsSeni nebezpednych mist v okoli Skol. Prazskym chodcdm pomd-
hd prostfednictvim portdlu Chodci sobé zlepSovat jejich cesty més-
tem. Nasim snem je pfijemné a bezpeéné mésto, kde lidé budou radi
venku a bude je bavit Zit tam, kde bydli. Véfime, Ze déti si budou
hrdt nejen na pocitadi, ale i prfed skolou, a rodi¢e se nebudou muset
tolik obdvat o jejich bezpedi.

kontakt: www.prazskematky.cz, prazskematky @ecn.cz

Kampari P&ky do 3koly se umistila v semifindle Cen SDGs 2018
mezi 15 TOP projekty ze 150 pfihldsenych do soutéze.
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Finan¢né podpotili:

.. . , - 1, PRA[HA
Ministerstvo Zivotniho prostiedi PRA|GUE
PRA[GA

PRA|G

Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostfedi CR. Materidl nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.
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